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２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぼう」です。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。最近
さいきん

また、かぜをひいている子
こ

が増
ふ

えてきました。 

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためにも、外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

外
そと

は寒
さむ

いですが、遊
あそ

んでいるうちに体
からだ

がポカポカします。 

「ねる」「うごく」「たべる」をあいことばに２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より、ご家庭にて規則正しい生活習慣の徹底や、健康観察の徹底

（体調不良の際は登校させない）などについて、ご協力くださりあり

がとうございます。 

２月の中旬ころからスギ花粉の飛散が予想されます。 

また、花粉のアレルギーに限らず、調子が悪く薬を服用しているお子さ

んもいるかと思います。ご家庭から持参される薬品（内服薬、点眼薬、塗

布薬、吸入剤等）については、医師法等により、教職員は原則、見守るこ

としかできなくなっています。そのため、お子さまが自分で使用できるようにご家庭でその方法を

身につけておいてください。 

 引き続き、お子さまの健康管理にご協力いただきますよう、よろしくお願いします。 

 

現在，学校生活管理指導表（食物アレルギー等，心臓・腎臓などの病気）を提出されている保護

者の方は、６年生は 1/30（中学校の入学説明会）まで、1～5年生は 2/27までに 12 月に学

校からお配りした新しい学校生活管理指導表をご提出ください。よろしくお願いします。 

 

東海市立富木島小学校 保健室  

令和 7年度 2月 No.9 

家
いえ

から外
そと

に遊
あそ

びに行
い

くときは、 

必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう！ 

保護者の方へ 

上着
う わ ぎ

で温
あたた

かさの調節
ちょうせつ

をしましょう。 



２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です 

 


