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ほ け ん
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も く ひ ょ う

 「寒
さ む

さに強
つ よ

い体
からだ

をつくろう」 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「寒
さむ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくろう」です。 

みなさんは、「寒
さむ

さに強
つよ

い体
からだ

」とは、どんな体
からだ

だと思
おも

いますか。 

寒
さむ

さで体
からだ

が冷
ひ

えると、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（体
からだ

を守
まも

ろうとする力
ちから

）が弱
よわ

くなります。 

「寒
さむ

さに強
つよ

い体
からだ

」をつくるために自分
じ ぶ ん

でできることをして、元気
げ ん き

な冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 
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１の対策

たいさく

は換気
か ん き

、２の対策
たいさく

は手
て

洗
あら

いですね。 

「口
くち

や鼻
はな

から入
はい

ること」がほとんどなので、

うがいや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も効果的
こうかてき

です。 

特
とく

に、２の経路
け い ろ

をふさぐため、『正
ただ

しい手
て

洗
あら

い』をみなさんに身
み

につけてほしいです。右
みぎ

の

歌
うた

には６つの洗
あら

い方
かた

がでてきます。６つの洗
あら

い

方
かた

をマスターして、洗
あら

い残
のこ

しゼロの手洗
て あ ら

い名人
めいじん

になりましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 2 学期の個人懇談会で以下の該当児童に担任を通して手紙をお渡ししました。

冬休み等を利用して医療機関を受診してくださるようお願いします。 
 

・内科検診，心電図検査，眼科検診，耳鼻科検診の結果で受診の必要があり，まだ

医療機関を受診した報告のない児童 

・現在，学校生活管理指導表（食物アレルギー等，心臓・腎臓などの病気）を提出

している児童 
 

また，来年度へ向けて生活管理指導表を整理しています。食物アレルギーは給食

の対応にも関係しています。下記の期日までにご提出ください。 

 

 ６年生  ：中学校入学説明会（1 月 30日） 

１～５年生：2 月２７日（金）まで 
 

めざせ！手洗
て あ ら

い名人
めいじん

 

 かぜなどを予防
よ ぼ う

する力
ちから

を高
たか

めるため、手
て

洗
あら

いをマスターしましょう。菌
きん

やウイルスは

どこから体
からだ

に侵入
しんにゅう

するか知
し

っていますか?大
おお

きく分
わ

けて２つの侵入
しんにゅう

経路
け い ろ

があります。 

１、空気
く う き

にただよって、息
いき

をするタイミングで口
くち

や鼻
はな

から入
はい

る。 

２、手
て

にくっついて、その手
て

で目
め

や鼻
はな

、口
くち

を触
さわ

ったタイミングで入る。 

 
 

愛知県
あいちけん

が作成
さくせい

した「あわあわゴッシーのうた♪」は、県
けん

のホームページで視聴
しちょう

することもできます。 


