
１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか。 

新
あたら

しい年
とし

から何
なに

かを挑戦
ちょうせん

しようと思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

何
なに

かに挑戦
ちょうせん

するためには、元気
げ ん き

でいることが大切
たいせつ

です。 

1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です。 

2026年
ねん

はうま年
どし

です。「うま」のあいことばを意識
い し き

してかぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海市立富木島小学校 保健室  

令和 7 年度 １月 No.8 



 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。 
３学期

が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を表
ひょう

の日程
にってい

で行
おこな

います。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

です。 

４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

からどれだけ大
おお

きくなったか、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみてくださいね。 

 

 １/5（月） 

冬休み 

1/6（火） 

冬休み 

1/7（水） 

始業式 

１/８（木） 

４０分授業 

1/9（金） 

１限 
   4-1 5-3 

２限 
   3-1 

 

３限 
   3-2 

 

４限 
   3-3 2-1 

 1/12（月） 

成人の日 

1/13（火） 

 

1/14（水） 

 

1/15（木） 

４０分授業 

1/１6（金） 

 

１限 
 

2-2 

5-2 
あおば 5-1 

 

２限 
 4-2 1-2 1-3 

学校公開日 

３限 
 2-3 1-1 6-2 

学校公開日 

４限 
 6-3 4-3  6-1 

体操服
た い そ う ふ く

で測
は か

ります。 

他
ほか

の子
こ

が測
はか

っているときは、 

しずかに待
ま

ちましょう。 


