
 

  

                        

 

＊ 尿
にょう

検査
けんさ

（おしっこの検査
けんさ

）をします＊  

    おしっこの中
なか

にたんぱく質
しつ

や糖
とう

、血液
けつえき

が混
ま

じっているかを 

見て、腎臓
じんぞう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

 

                      

対象
たいしょう

学年
がくねん

     全学年
ぜんがくねん

 

検尿
けんにょう

容器
よ う き

の配付
は い ふ

日
び

 ４月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 

検査物
けんさぶつ

の回収
かいしゅう

日
び

  ４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）・４月１９日
にち

（金
きん

）  

                   ５月
がつ

１
つい

日
たち

（水
すい

）未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

 

＊前回
ぜんかい

の提出
ていしゅつ

日
び

に生理中
せいりちゅう

だった女子
じ ょ し

はこの 

日
ひ

に提出
ていしゅつ

します。 

５月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）再
さい

検
けん

査
さ

者
しゃ

 

                   ＊対象
たいしょう

になった場合
ば あ い

は、お知
し

らせし容器
よ う き

を 

配付
は い ふ

します。 

  

 

 

どんなふうに検査
け ん さ

するの？ 

 まずは、容器
よ う き

に書いてある自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を確認
かくにん

しましょう。 

①  採
さい

尿
にょう

前日
ぜんじつ

の夕食後
ゆうしょくご

は、ビタミン Cが豊富
ほ う ふ

な飲
の

み物
もの

やビタミン C製剤
せいざい

を摂
せっ

取
しゅ

し

ないでください。 

②  学校
がっこう

へ持
も

ってくる日
ひ

の前
まえ

の晩
ばん

、寝
ね

る前
まえ

にトイレに行
い

っておきます。 

③  学校
がっこう

へ持
も

ってくる日
ひ

の朝
あさ

、起
お

きてすぐのおしっこをとります。 

   ＊最初
さいしょ

の方
ほう

のおしっこは入
い

れないようにして、途中
とちゅう

から紙
かみ

コップに入
い

れましょ

う。 

 ④  紙
かみ

コップのおしっこを容器
よ う き

の８分目
ぶ ん め

くらいまで入
い

れて、キャップをしっかり閉
し

めます。 
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お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

んでね。 

 

尿検査・ 

心電図検査 

お知らせ号 

 

 



 

 

＊心電図
しんでんず

検査
け ん さ

をします＊（１・４年生
ねんせい

のみ） 

体
からだ

に電気
で ん き

の通る
と お る

機械
き か い

をつけて電気
で ん き

の状態
じょうたい

をチェック 

することで、心
しん

臓
ぞう

が規
き

則
そく

正
ただ

しく動
うご

いているか、心筋
しんきん

に異
い

 

常
じょう

がないかどうかなどを検査
け ん さ

します。 

 

       検査
け ん さ

日
び

  ４月
がつ

３０日
にち

（火
か

） 

服
ふく

 装
そう

  半
はん

袖
そで

半
はん

ズボンの体
たい

操
そう

服
ふく

 

注
ちゅう

 意
い

   ベッドに寝
ね

たら、肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

く。 

          動
うご

かない。 

 

 

 

               

               

 

  

                  

 

 

痛
いた

みはまったくありません。                       

じっとしていれば、 

１分
ぷん

ほどで終
お

わります。 

 

こ

わ

く

な

い

よ 

 

お家
うち

の人
ひと

と一 緒
いっしょ

に 

読
よ

んでね。 

 


