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                                                               令和４年５月３０日   

 保護者の皆様 

東海市立加木屋南小学校長  

戸澤 充則  
 

熱中症対応について（お願い） 
 
 向暑の候、日ごろより本校の教育活動に対し、ご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。 
 近年夏季の気温上昇が著しく、今夏も新型コロナウイルス感染症対策とともに、下記の熱中症対策
を行っていきます。何か不明な点や不安な点がありましたら、ご連絡をください。 
ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。 

 

記 
 

１ 期 間 

  気温２８度以上を目安に熱中症が心配される期間 
       ※必要に応じて以下の対策のもと、教育活動を行う。 
 

２ 内 容 

 (１)熱中症対策用品の使用 
   登下校中の体温上昇を抑える用品（例：首回り冷却シート、帽子装着型の日よけ等）を使用し

てもかまいません。ただし、首が絞まるといった危険がないように使用の仕方を家庭で十分指導
した上で使用してください。ぬれタオルを使用する場合は保管用のビニル袋を持参してください。 

  
(２)登下校時の日傘の使用 

    日傘を使用してもかまいません。専用の日傘でなくとも太陽光を遮る色の雨傘でも代用できま 
す。学校に着いたら各昇降口の傘立てに保管し、金具などに注意して周りの安全に配慮して使用
してください。 

 
(３)登下校も考慮した水分量の持参 

   集合場所と学校到着後の給水を推奨します。十分な量の水分を持参するには、どうしても荷物
が重くなるため、水筒にこだわらずペットボトル（必ずカバーを使用し、カバーへの記名をお願
いします）も併用し量を確保してください。必要な塩分の補給は朝食で摂るようご留意してくだ
さい。また、スポーツドリンクや塩タブレットを持参してもかまいません。 

   
(４)マスクの着用 

   登下校中、基本着用の必要はありません。ただし、距離を取ることと、会話をしないことに気 
を付けましょう。また、家を出るときは必ず確認し（忘れ物防止）、教室に着いて落ち着いたら
マスクをつけましょう。低学年は自分で判断できないこともあり、各家庭でもマスクの脱着につ 
いて指導していただきますようお願いします。ランドセルに予備を数点入れておくこともよいと
思います。 

  
(５)体育の授業について 

   基本、マスクの着用は必要ありません。距離を取りながら活動します。ただし、集まって話し
合いを行うときは、マスクを着用します（マスクをポケットに入れて活動）。授業後の手洗いと
消毒はこれまでどおり行います。水泳はこれまでどおり、プールサイドまではマスクを着用しま
す。校外学習、プールへの移動もこれに準ずる対応をしています。 

  
(６)外遊び・外掃除について 

   基本、マスクの着用は必要ありません。距離をとることは登下校時と同じとし、教室に戻った 
らマスクを着用します。 

 

３ その他 
 ・携帯型扇風機、ネックファンの持参は禁止します。冷却スプレーは家を出るときのみ、必要に応

じて使用してください。 
 ・荷物の軽減を図るため、学校に置いていってよいものを各学年で指導します。また、ランドセル 

ではなくリュック等を利用してもかまいません。 
 ・熱中症や呼吸困難の恐れがあるときは、上記以外でもマスクをはずしてもよいこととします。 
 ・学校では、ミストシャワーを活用し、エアコンをこまめに調整しながら対応していきます。 
   

【この件に関する問い合わせ先】加木屋南小学校 教頭 藤木克晴 ℡０５６２－３４－９３０３ 


