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「歌に気持ちをのせて」

２月になりました。そして卒業式まであと約１か月です。卒業式は３年生にとって、９年
間の義務教育を締めくくる大切な儀式です。１・２年生にとっても先輩を送り出す大切な儀
式です。
音楽科では卒業式という大切な日に歌う歌の練習を１月からスタートしています。卒業式

で歌を歌うということにどんな意味があるのかを考えてみましょう。３年生は今までの自分
の思いや、これから頑張っていくという気持ちを表現するひとつの方法として、１、２年生
は３年生を温かく見送るためのひとつの方法として、卒業式の歌はとても意味のあるものだ
と感じます。
歌を歌うこと、合唱でみんなと合わせて歌うことは、簡単なことではありません。一人だ

け目立ってしまったらどうしよう、音や歌詞を間違えてしまったらどうしようなどと考えて
しまって、歌おうという気持ちが出なかったり、なかなか大きな声が出せなかったりするの
ではないでしょうか。そこで考えてほしいのは、ミスしたときのはずかしさを考えながら歌
うのではなく、その歌詞に込められた意味を理解し、そこに自分の気持ちをのせて表現しよ
うと思うことです。
ピアニストのフジ子・ヘミングの言葉に「間違えたっていいじゃない、機械じゃないんだ

から」というものがあります。機械ならば間違いは「ミス」ですが、人間の間違いは「個
性」ととらえましょう。そうとらえれば、ミスも怖くなくなる気がしませんか？たとえミス
なく歌うことができても、想いや風景が伝わらなければ機械と同じです。大切なことは自分
の個性を知り、それぞれの個性を認め合い、みんなで同じ方向を向いて歌に気持ちをのせ
て、ひとつの歌を表現することです。

３年 片山 友美

「災害時の食に備える ―家庭備蓄のすすめー」

このたびの令和６年能登半島地震により、被災された皆様に心よりお見舞い申しあげま
す。最大震度７を観測した石川県志賀町の一部の学校では１月22日に学校が再開され、給
食もあり、児童・生徒たちが温かい給食を食べている様子がニュースになっていました。
ひとたび災害が起こると、道路の寸断、水道・電気・ガスのライフラインの遮断などによ

り日々の生活に支障をきたし、特に生命や健康にかかわる「食」についての対応が急がれま
す。そのために必要なのが食料の備蓄です。災害が発生して、救急体制が整うまでは少なく
とも３日はかかるそうです。その３日間を自力で乗り切るために、最低３日分、できれば7
日分の備蓄食品を備えることが必要だと言われています。
では、備蓄食品はどれぐらいそろえるとよいのか調べてみたところ、農林水産省WEBサ

イトで分かりやすく解説していました。是非一度読んでいただけたらと思います。特に普段
食べている食品で、常温で半年程度以上賞味期限のある食品、例えば缶詰、レトルト食品、
インスタント食品、わかめやのりなどの乾物、野菜ジュースなどのペットボトル飲料は災害
時でも食べることができます。米、乾麺、人参や玉ねぎ、いも類も常温で日持ちするので備
蓄食品になります。これらの食品を賞味期限を確認しながら食べ、買い足して補充していく
ことを「ローリングストック」と言います。食生活で意識をすれば実践できそうです。
栄養素で見ると災害直後は炭水化物を多く含むパンやご飯類は早く届きますが、たんぱく

質やビタミン、ミネラル、食物
繊維などは不足しがちです。栄
養バランスを考えて、家族の好
みに応じた備蓄食品を決めてお
くといいですね。そして水、調
理に必要なカセットコンロ、カセットボンベも忘れずにストックしておきましょう。

栄養教諭 堀端 千鶴
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 農林水産省ＷＥＢ
サイト「家庭備蓄ポ
ータルサイト」 



1月29日(月)～2月13日（火）少林寺拳法 1月29日(月)あすなろみたけ学級学習発表会
3年生の保健体育の武道 4時間目に、全員でﾊﾝﾄﾞﾍﾞ

の授業は、地域の方の力を ﾙ演奏や校歌斉唱をしまし

お借りし、少林寺拳法を行 た。その後、調べた歴史上

っています。県少林寺拳法 の人物や生物、作った物語

連盟理事長の多月文博様と やｺﾝﾋﾟｭｰﾀ音楽などの個人

副理事長の秋葉みどり様に の発表をしました。それぞ

お越しいただき、指導をしていただきました。 れが輝く素晴らしい学習発表会でした。

2月1日(木)入学説明会 2月2日(金)3年生スペシャルスクールランチ
4月に入学する小学6年生 この日3月に卒業を迎え

と保護者の方にお越しいた る3年生は、ｽﾍﾟｼｬﾙｽｸｰﾙﾗﾝﾁ

だき、説明会を行いまし でした。ｸﾛﾜｯｻﾝやﾄﾏﾄｸﾞﾗﾀ

た。中学校生活の概要や生 ﾝ、唐揚げ、ｴﾋﾞﾌﾗｲ、ﾌﾙｰ

活のきまりとあわせて、新 ﾂ、ﾃﾞｻﾞｰﾄなど、色とりど

たに新制服についてや、部 りのﾒﾆｭｰを、いつもより多

活動の地域移行について説明をしました。 めに盛り付け、生徒たちは楽しく会食しました。

各種コンクール・大会の結果
・吹奏楽部 愛知県ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ 打楽器四重奏 銀賞

2年富田真由 溝口陸斗 1年槶原ことは 小鮒きずな

・男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 東海市長杯ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞﾙ大会 優勝

・ｻｯｶｰ部（上野中合同ﾁｰﾑ） AIFA U-13ｻｯｶｰ選手権大会2023知多 優勝 ﾌｪｱﾌﾟﾚｰ賞

半田サッカー協会長杯ｼﾞｭﾆｱﾕｰｽ新人大会 第3位

・女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 東海市中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽｲﾝﾄﾞｱ大会 女子の部 優勝 1年佐々さこ･藤井里帆ﾍﾟｱ

第3位 1年近藤萌海・坂上明衣咲ﾍﾟｱ

・男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 東海市中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽｲﾝﾄﾞｱ大会 男子の部 優勝 2年加古大翔・辻 來空ﾍﾟｱ

準優勝1年髙橋信幸・原 悠馬ﾍﾟｱ

・U-15ｼﾞｭﾆｱｾﾚｸﾄｶｯﾌﾟﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ大会 優勝（愛知県選抜） 3年吉田晃和 市原和空

・第35回半田市ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 女子ｼﾝｸﾞﾙｽ 第3位 1年小倉 悠

各種表彰
・「家庭の日」県民運動啓発ﾎﾟｽﾀｰ 生徒の部 努力賞 3年秋永紗彩

【２月の予定】※変更する可能性があります。 【３月の予定】※変更する可能性があります。
１日（木）中学校入学説明会 生徒議会 ４日（月）生徒議会
２日（金）４５分授業 ５日（火）①記念品授与式 同窓会入会式
５日（月）～14日（水）４５分授業 ②卒業式総合練習

教育相談 テスト週間（１・２年） ６日（水）第４９回卒業式
６日（火）公立高校推薦特色選抜（面接） ７日（木）木①～⑥ かがやきﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
８日（木）公立高校推薦合格発表 ⑤火6 ８日（金）公立高校合格発表
９日（金）定時制前期選抜（面接）⑤木6 １２日（火）～１４日（木）４時間授業

１１日（日）建国記念の日 １４日（木）定時制後期選抜
１２日（月）振替休日 １５日（金）４５分授業⑤金６⑥生徒会選挙
１５日（木）・１６日（金） １９日（火）小学校卒業式

到達度確認テストⅣ（１・２年） ２０日（水）春分の日
１５日（木）⑤⑥３年愛校作業 ２１日（木）４５分授業 大掃除
１７日（土）現新合同 PTA役員会・理事会 通信制後期選抜
２０日（火）⑤火6⑥ HAT 卒業生を送る会 ２２日（金）修了式
２２日（木）公立高校一般選抜学力検査

３年生４時間給食なし

２３日（金）天皇誕生日

２６日（月）公立一般グループA面接 委員会

⑤１年保護司会講話 かがやきﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
２７日（火）公立一般グループB面接

★時間差で8:05までに登校するグループ
Ａ(奇数)…2/13～16、26～3/1
Ｂ(偶数)…2/5～9、19～22

サッカー部

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部

吹奏楽部打楽器四重奏男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部


