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「笑う門には福来る」
みなさんはどんな時に笑いますか。「楽しい時」と答える人が多いのではないでしょう

か。しかし次の実験から意外なことが明らかになりました。

実験 ペンを二通りの方法で口にくわえ、同じ漫画を読み、そのおも
しろさを10点満点で点数をつける。

方法①……ペンを縦にして、ストローのように唇でくわえる。
方法②……ペンを横にして、歯でかんでくわえる。

結果 方法②のほうが、点数が高かった。

同じ漫画だから面白さは同じはずです。なぜこのような結果になったのでしょうか。答えは
表情にあります。ペンを横にくわえたときの表情は笑顔に似ています。笑顔に似た表情を作
りながら漫画を読むと面白く感じられるのです。ただし笑顔をまねるだけで、笑ってはいな
いことに注意してください。笑顔に似た表情を作るだけで効果があるのです。
脳は笑顔のような表情を作っている自分の姿を認識し、同時に漫画を読んでいる自分の姿

に気づきます。笑顔と漫画をうまく結びつける説明は何でしょうか。「この漫画はおもしろ
い」という解釈です。この実験から人間は楽しいから笑うだけでなく、笑うから楽しいとい
う側面もあるということがわかります。（池谷裕二（2009）「単純な脳、複雑な『私』」
朝日出版社）
「あの教科は苦手だ」「嫌いだからやりたくない」と決めつけて避けいることはないでし

ょうか。そんな時は笑顔を作ってみると、ちょっとだけ意識が変わるかもしれません。「笑
う門には福来る」という言葉を忘れずに、みなさんが笑顔で毎日を過ごせることを心から願
っています。

１年副担任 垣内 奈穂

「やる気スイッチどこにある」
令和６年がスタートして２週目をむかえました。目標に向かって着々

と行動できているでしょうか。できている人、素晴らしいですね。ぜひ
続けてください。続けられていない人、大丈夫！安心してください、私
もです。おっと訂正。大丈夫！安心してください、今からでも遅くない
です。
「やる気スイッチ押してよ」と保健室で言われることがしばしばあり

ます。言われたら、背中にスイッチがある設定で、背中をギューッと押します。「オンにな
った？」と聞くと、大体の生徒は「全然」と言います。実際にやる気スイッチがあったらい
いな、私も押してもらえるしな～とその会話の度に思っていましたが、現実では背中にやる
気スイッチはありません。ところが、実は『やる気スイッチ』あるんです。どこに？――脳
に。調べてみると、脳の中の『側坐核（そくざかく）』というところを刺激すると、やる気
が出てくるそうです。つまり『やる気スイッチ』です。では脳の中をどう刺激するのでしょ
う。流石に、物理的に頭の中に手を突っ込んでオン！にできませんよね。側坐核を刺激する
には、まず「やり始める」ことだそうです。脳の仕組みとして「さあやるぞ」と思うだけで
は、刺激を与えられない。つまり、やらなければ、やる気は出てこないのです。間違えない
でくださいね、「やる気になってから」ではなく「やる気を出すために」やり始めるです。
簡単なことでいいです。例えば、教科書を出して開く、立ち上がってストレッチする、な
ど。ただし、側坐核への刺激には5分程度の時間が必要なので５分は続けてください。
さあ、続けられていない人たち、まだ間に合います。やらなきゃな、やる気が出ないなと

思ったときこそ、行動しましょう。
私も、背中のやる気スイッチを人に押してもらおうなどという不届きな気持ちを改めて、

自分で『やる気スイッチ』をオンに1年を始めたいと思います。
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12月９日（土）竹ヶ谷池清掃
今年度で５回目の竹ヶ谷池清掃

を行いました。地域からも多くの
方にお越しいただき、総勢約90人
が泥だらけになりながらも、刈ら
れた葦を一心不乱に運搬し池をき
れいにしました。ボランティアの
皆さんありがとうございました。

12月10日（月） 人権講話 12月11日（火） 学校保健委員会
自閉スペトラム症啓発 東洋羽毛株式会社の、

グループ Smile の皆さん 田森雄治さんに睡眠の
に、発達障がいについ お話をしていただきま
て、劇を交えながら、わ した。メディアコント
かりやすく説明していた ロールをすることで、
だきました。さまざまな よりよい睡眠に繋げる

人の個性を正しく理解し、認め合い、適切に ことができることを知り、生徒たちは生活習
接することが大切であると学びました。 慣を振り返り、見直す機会となりました。

各種コンクール・大会の結果
・男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 愛知県中学生ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ新人大会知多地区予選会 優勝（県大会へ）
・男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 全知多中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽｲﾝﾄﾞｱ大会 団体 優勝

ﾐｽﾞﾉ東海ｼﾞｭﾆｱ選抜ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 団体 第３位（全国大会へ）
・女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 全知多中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽｲﾝﾄﾞｱ大会 団体 第２位

ﾐｽﾞﾉ東海ｼﾞｭﾆｱ選抜ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 個人
第３位 １年佐々さこ・藤井里帆（全国大会へ）

・男子卓球部Aﾁｰﾑ 東海市民卓球大会（新人戦） 団体 第３位
東海市民卓球大会（新人戦） 個人２年生の部 優勝 ２年 瀨古柚太

・男子剣道部 東海市民級・段別剣道大会 二段の部 第３位 ２年 権田煌丞
・吹奏楽部 愛知県ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ知多支部 打楽器四重奏 金賞（県大会へ）

２年 富田真由 溝口陸斗 １年 槶原ことは 小鮒きずな

・冬季半田市近郊新人ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 第２位 １年 高木蒼介・永岡 柊

各種表彰
・東海市読書感想文ｺﾝｸｰﾙ 佳作 １年 竹下健斗 入選 ２年 山市佳乃 ３年 鬼頭 想
・尾教研書写作品ｺﾝｸｰﾙ
特選 ３年 島本爽生 山本明日香 井手 琴葉 鈴木 心結 鬼頭 愛奈 静間 一穂

２年 北村茉悠 田口明梨 大橋リズ 岡本双葉 山地冴季 山口心暖 金野佐絵子
１年 仲曽根碧芭 西本日茉莉 新海友彩 佐藤美海 飯塚颯 沼澤美羽音 野村実花

・明るい選挙啓発ポスター 委員長賞 ３年 竹岡佑実子

【１月の予定】※変更する可能性があります。 【２月の予定】※変更する可能性があります。
１日（月）元日 １日（木）中学校入学説明会 生徒議会
８日（月）成人の日 ２日（金）４５分授業
９日（火）始業式 ５日（月）～14日（水）４５分授業

１０日（水）実力テスト（１・２年） 教育相談 テスト週間（１・２年）
到達度確認テストⅣ（３年） ６日（火）公立高校推薦特色選抜（面接）

１２日（金）劇場招待コンサート（２年） ８日（木）公立高校推薦合格発表 ⑤火6
１５日（月）３年薬物乱用防止教室 ９日（金）定時制前期選抜（面接）⑤木6
１６日（火）３年私立・専修学校入試 １１日（日）建国記念の日

（推薦・特色） １２日（月）振替休日
２年平洲先生出前授業 １５日（木）・１６日（金）

１７日（水）～１９日（金）４５分授業、 到達度確認テストⅣ（１・２年）
３年学年末懇談会、３年４時間授業 １５日（木）⑤⑥３年愛校作業

２２日（月）委員会、かがやきボランティア 現第５回・新第１回 PTA合同役員会・理事会
２３日（火）～２５日（木） ２０日（火）⑤火6⑥ HAT 卒業生を送る会

私立・専修学校入試（一般） ２２日（木）公立高校一般選抜学力検査
３年給食なし ３年生４時間給食なし
１・２年５時間授業 ２３日（金）天皇誕生日

２３日（火）時間割変更⑤火6 ２６日（月）公立一般グループA面接
２８日（日）通信制入試（前期選抜） ２６日（月）１年保護司会講話
３０日（火）時間割変更③水5④水6 ２７日（火）公立一般グループB面接

★時間差で8:05までに登校するグループ
Ａ(奇数)…1/15～19、29～2/2 Ｂ(偶数)…1/9～12、22～26
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