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夢や目標をかなえる第一歩は
１２月になりました。１，２年生は「社会人の話を聞く会」が行われ，

３年生はいよいよ卒業後の進路を決定していきます。将来の自分がどんな

ことをしたいのかを具体的に考えることが増えていくことでしょう。そこ

で今回は夢や目標をかなえることについてのお話です。

毎年この時期になると，その年に最も話題となった言葉を選ぶ，「新語

・流行語大賞」が発表されます。今年の大賞の候補として，いまや日本を

代表する野球選手となった大谷翔平選手の「憧れるのをやめましょう」という言葉がノミネ

ートされています。今年行われた野球の世界大会の決勝で，アメリカとの対戦を前にしたミ

ーティングで語った言葉です。日本のプロ野球選手の中でも，ごく一部の選手しか挑戦でき

ないアメリカのメジャーリーグは，確かに日本の選手たちの憧れなのでしょう。実際にアメ

リカでプレーし，結果も残している大谷選手の言葉は，選手たちを力づけ，日本はその大会

でアメリカに勝利し，優勝の栄冠を手にしました。

その大谷選手ですが，マンダラチャートと呼ばれる目標達成シートを高校生の時に作成し

ていたという話は有名です。そのときの目標は「ドラ１，８球団」。その目標をかなえるた

めに，今できることやすべきことを具体的に考えて実行していました。今やその目標を軽く

超えて活躍しているのはご存じの通りです。実際の成功例ですから，大谷選手の心のもちよ

うやあり方は，皆さんの夢や目標をかなえるための大きなヒントになるかもしれませんね。

さて，大谷選手は目標の達成のために必要なことを書き出していましたが，逆の発想もあ

ります。夢や目標をかなえるのに必要ない感情があるのを知っていますか？「限定・限界・

妥協・満足」の四つです

「限定」：自分の力はこれしかないと限定して決めつけてしまうこと

「限界」：これ以上はできないと自分の限界を決めてしまうこと

「妥協」：これぐらいで十分だと妥協して途中でやめてしまうこと

「満足」：これだけがんばったからもう大丈夫と満足して成長をとめてしまうこと

夢や目標をかなえるのに大きな力を発揮するのが，心のもちかた。ぜひ参考にしてみてく

ださい。おっと，大前提として一つ質問。皆さんにはかなえたい夢や目標はありますか？

教務主任 森 木綿子

11月17日（金） ＰＴＡ研修会

今年度のＰＴＡ研修会は、本校の卒

業生である田川先生を講師にお迎え

し、ヨガ教室を行いました。自分のペ

ースででき、心身ともにリフレッシュ

する時間となりました。ご参加いだだ

きました18名の皆さん、ありがとうございました。

〒477-0032
東海市加木屋町西御嶽18-1
電話0562-34-3405 Fax 0562-34-4525
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－魅力ある加中 夢に向かう加中生－



各種コンクール・大会の結果

・合唱部 CBCこども音楽ｺﾝｸｰﾙ重唱部門 優良賞
CBCこども音楽ｺﾝｸｰﾙ合唱部門 佳良賞

・女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 長浜ﾙｰｾﾝﾄCUP中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会女子団体 第３位
愛知県中学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ新人大会 第３位

・女子剣道部 B ﾁｰﾑ 東海ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ旗少年剣道大会中学生女子の部 第３位
・野球部 東海市中学校新人軟式野球大会 優勝
・男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 東海市民ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 中学校の部男子 優勝
・女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 東海市民ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 中学校の部女子 第３位
・全日本男子新体操クラブ選手権大会団体選手権ｼﾞｭﾆｱの部 第１位 １年 石田 陸

各種表彰

・剣道二段取得 ２年 権田 煌丞 ・剣道初段取得 ２年 加藤千依那
・中学生ビブリオバトル愛知県大会２０２３優勝（全国大会出場） ２年 廣光 美佳
・トマト給食コンテスト優秀賞（２月９日のトマト給食に採用） ３年 竹岡佑実子
・トマト給食コンテスト入賞 ３年 濵野 晄大
・ﾔﾏﾊｴﾚｸﾄｰﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2023ﾏﾂｲｼﾐｭｰｼﾞｯｸｸﾞﾙｰﾌﾟ大会銀賞 １年 西本日茉莉 １年 岩月 結愛

１年 松浦 果歩 １年 木村日向子
・「知多の子どもたちからのﾒｯｾｰｼﾞ」作文ｺﾝｸｰﾙ入賞 １年 古川 陽奈

・ﾌﾗﾜｰ･ﾌﾞﾗﾎﾞｰ･ｺﾝｸｰﾙ奨励賞(学校花壇育成と地域環境美化への貢献） 加木屋中学校

【12月の予定】※変更する可能性があります。 【１月の予定】※変更する可能性があります。

１日（金）～４日（月） １日（月）元日
沖縄親善交流 ８日（月）成人の日

４日（月）全校集会 ９日（火）始業式
５日（火）⑤2年社会人の話を聞く会 １０日（水）実力テスト（１・２年）
６日（水）～８日（金） 到達度確認テストⅣ（３年）

期末懇談会、４５分授業 １２日（金）劇場招待コンサート
９日（土）竹ヶ谷池清掃（予備日12/16） １６日（火）３年私立・専修学校入試

１０日（日）東海市ハーフマラソン （推薦・特色）
１１日（月）⑤人権に関する講話 ２年平洲先生出前授業

委員会、かがやきボランティア １７日（水）～１９日（金）４５分授業、
１２日（火）⑤火6、⑥学校保健委員会 ３年学年末懇談会、３年は４時間授業
１３日（水）45分授業 ２２日（月）委員会、かがやきボランティア
１４日（木）生徒議会 ２３日（火）～２５日（木）
１５日（金）⑤1年社会人の話を聞く会 私立・専修学校入試（一般）
２０日（水）時間割変更：金１～６ ３年給食なし
２１日（木）45分授業、大掃除 １・２年５時間授業
２２日（金）終業式 ２３日（火）時間割変更⑤火6
２６日（火）ふれあい活動（カートレース） ２８日（日）通信制入試（前期選抜）

３０日（火）時間割変更③水5④水6
★時間差で8:05までに登校するグループ
Ａ(奇数)…12/4～12/8､19～22
Ｂ(偶数)…12/1、11～15

剣道部女子Bﾁｰﾑ 野球部 バスケットボール部男子

合唱部（三ツ池ふれあい祭りでの様子）
表彰を受ける竹岡さん

（中日新聞より）

本の紹介をする廣光さん

(愛知県HPより）


