
 

はっぴーすまいる        

  

 
 

入学，進級おめでとうございます。 

養護教諭（保健の先生）の髙
たか

野
の

裕子
ゆ う こ

です。保護者の方や他の先生方と一緒

に，みなさんの健康な生活を守っていきます。よろしくお願いします。 

けがや病気の手当てだけでなく，体のことで心配なことや人間関係などで困

っていることの相談も受けています。ちょっとだけほっとしたいときも，保健室をの

ぞいてみてくださいね。 

 この「はっぴーすまいる」（ほけんだより）で，みなさんの元気な様子や健康な生活に役立つことをたくさん伝えてい

きます。上野中学校が「Happy smile」であふれるよう精一杯がんばります！ 

 

令和５年４月１０日 

上野中学校 ほけんだより №１ 

髙野 

＜おうちの方へ＞ 

お子さんの生活で文字や図などを見間違えることはありませんか？ 

色覚に異常がある場合，職業を選択する際に，配慮が必要な場合

があります。もし，お子さんの色の区別がつきづらいなと思うことがあ

りましたら，学校に相談してください。ご希望があれば，検査をすること

もできます。 



 

 

集団感染を防ぐためには，一人一人の基本的な感染予防が基本です。 

  生活リズムをくずさないこと，手洗いを丁寧に行うことを，今後も引き続き行っていきましょう。心配なことや分から

ないことがあったら，いつでも聞きに来てください。 

 

（１）登校前，体温を測り自分の健康状態を確かめます。 

     ・健康観察カードへの記入，提出は行いませんが，学校で 1日過ごすことができる体調なのか考えま 

しょう。体調が悪いまま登校した場合は，保健委員もしくは担任の先生に申し出ましょう。 

 

（２）発熱（37.5度以上）やのどの痛み，咳等の普段と違う症状がある場合は，家で休養します。 

     ・決して無理をせず，7時 45分から 8時 15分までの間に学校に連絡し，学校を休みましょう。連絡 

を受けた場合，欠席扱いとせず「出席停止」とします。 

・登校後，上記の症状がみられた場合は，保護者に連絡し早退することになります。 

・感染がまん延している場合，同居の家族に未診断の発熱等の症状がみられるときは登校を控えます。

「出席停止」となります。 

 

（３）毎日，ハンカチ，ティッシュ，マスクを持ち歩きます。 

     ・常時，マスクをつける必要はありません。 

・発熱やのどの痛み，咳が出るなど症状のある場合は，なるべくマスクをつけます。 

 

（４）授業中，気を付けること（換気と近距離の大声での会話） 

     ・教室の廊下側の天窓と南側前方の窓は常時開放します。（対角線に窓を開放する） 

          ・近距離での会話や発声をする場合は，飛沫を飛ばさないように気を付けます。 

 

（５）給食時に気を付けること（近距離の大声での会話） 

     ・当面の間，向かい合わせで会食をしません。 

      ・給食当番はマスクを必ず着用します。 

・配ぜん時や会食時は，大声での会話を慎みましょう。 

 

（６）部活動時に気を付けること（換気，道具） 

・部活動で使用する用具等については，生徒間で不必要に使い回しをしません。 

・体育館や教室など屋内で実施する部活動については，その場所のドアを広く開け，こまめな換気や 

消毒をします。 

 

（７）環境面 

     ・教室の出入り口，蛇口，トイレのドアノブ等，多数の生徒が触る箇所は，清掃時に拭き掃除をします。 

 

（８）生徒の感染が判明した場合または濃厚接触者に特定された場合 

  ・当該生徒は出席停止です。出席停止期間の基準は，感染が判明した場合は，医師の指示によります。 

 


