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２学期は、インフルエンザがいつもより早い時期に流行し、学級閉

鎖をしなくてはいけない時もありました。のべ 152 人がインフルエン

ザにかかりました。（下表１参照）今期のインフルエンザは、解熱後の

咳が長引き、辛かった人が多くいました。 

自分はもう大丈夫と思っていても、油断大敵です。少しでも「のど

がおかしい」「頭が痛い」などの症状が出たら、自分の免疫力を高

める生活を心がけましょう。睡眠時間をいつもより多めにとり、水分を

しっかり補給することが大切です。 

 過度な防寒や薄着は、体温調節機能が狂い、かぜを引きやす

くなります。注意しましょう。 

  表 1＜インフルエンザによる出席停止者数＞ 

1 学期 9 月 10 月 11 月 12 月 合計 

６人 ４４人 ４３人 ５０人 １０人 １５３人 

 

 

 

 勉強は効率よく！ 
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 スマホ、ネット、ゲームとは上手に付き合う。 

 
＊ＳＮＳ、ゲーム中心の生活にしません。 

 

ゆっくり自分の好きなことをしたり、体を休ませたりすることも大事ですが、何事も「～しすぎ」は心と体によくありま

せん。時間を上手に使ってやらなきゃいけないこととしたいことのバランスをとりましょう。 

★３学期、元気なみんなに会えることを楽しみにしています！ 


