
 

はっぴーすまいる        

 

２学期が始まり、学校の中に皆さんの元気な声があふれ、夏休み中に、しっかりと心と体の充電できた人が多かっ

たのではないかと思っています。しかし、焦りやがんばりすぎは禁物です。上記のことに気を付けて徐々に「学校モード」

に戻していってくださいね。体と気持ちが学校モードに追いつかない人や元気が出ない人は、いつでも保健室に話に

来てください。ちょっと一息つきながら、一緒にどうやったら元気が出るか考えましょう。 

 

 

令和５年９月７日 

上野中学校 ほけんだより №６（１年生） 



 

 

 

この夏、久しぶりに会う人から、「大きくなったね」と言わ

れた人も多くいたのではないでしょうか。 

4 月の身体測定から早 6 カ月。自分がどれくらい成長し

たか、確認をしてはどうでしょう。4月の記録が分からない人

は、聞いてくださいね。 

廊下に出してある身長計はいつでも使っていいですが、

保健室の中にある体重計は、先生がいるときに許可を得て

使ってください。 

成長期は人それぞれです。今じゃない人もいます。身長に

こだわりすぎませんように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119番通報すると同時

に行うことは、他に助けて

くれる人を呼ぶことです。 

上野中にはAEDが2

台あります。保健室前と

来賓玄関です。 


