
11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

命
いのち

を大切
たいせつ

にしよう 

ずいぶん寒く
さむ  

なってきました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は、現在
げんざい

少
すこ

し落
お

ち着
つ

いているようですが、

これからも油断
ゆ だ ん

せず、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

外
そと

遊
あそ

びをすると暑
あつ

くなって汗
あせ

をかきますが、薄着
う す ぎ

になった

り汗
あせ

をそのままにしていたりして、かぜをひいてしまうかも

しれません。ハンカチで汗
あせ

をふくようにしましょうね。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を 

行いました 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、各教室
かくきょうしつ

で学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を５、６年生
ねんせい

を

対象
たいしょう

に行
おこな

いました。今年
こ と し

のテーマは「歯
は

・歯
は

ぐきの健康
けんこう

」でした。富木
ふ き

島っ子
し ま っ こ

の朝
あさ

・夜
よる

の

歯
は

みがきの様子
よ う す

(5、6 年生)は右
みぎ

のグラフの通
とお

りです。 

学校
がっこう

での昼
ひる

の一斉
いっせい

歯
は

みがきが行えないので、おうち

での朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきがむし歯
ば

予防
よ ぼ う

・歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

をす

る上
うえ

でとても大事
だ い じ

です。 

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

が学校
がっこう

歯科医
し か い

の西原
にしはら

先生
せんせい

にインタビュー

をしたとき、「歯
は

は命
いのち

です」という言葉
こ と ば

がありました。

将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

に健康
けんこう

な歯
は

を残
のこ

すために丁寧
ていねい

な歯
は

みがき

と栄養
えいよう

バランスよくかたい物
もの

も食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけた

いですね。 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが身近
み ぢ か

な飲
の

み物
もの

の酸性度
さんせいど

を調
しら

べる実験
じっけん

をしてく

ださいました。ｐｈ値
ち

＊が 5.4 より数
かず

が小
ちい

さい飲
の

み物
もの

は注意
ちゅうい

しよう、

というお話
はなし

がありました。コーラ～炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

(甘
あま

いもの)を時間
じ か ん

を

かけて飲
の

んでいると歯
は

が溶
と

けてしまうことに驚
おどろ

いている人
ひと

が多
おお

くいました。＊ph値
ち

が小
ちい

さいほど酸性度
さんせいど

が高
たか

く、歯
は

を溶
と

かしやすい。 

＊色
いろ

がわかりにくいので、気
き

になる人
ひと

は HP で見
み

てくださいね。 

酸性度
さんせいど

は高い
た か  

方
ほう

からコーラ、リンゴジュース、スポーツ飲料
いんりょう

、オレンジジュース、炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

(甘
あま

い)、炭酸
たんさん

水
すい

(甘
あま

くない)、牛 乳
ぎゅうにゅう

、麦茶
むぎちゃ

の順
じゅん

でした。 
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   令和３年度 １１月号 

毎日
まいにち

みがく ときどき忘
わす

れる 毎日
まいにち

みがかない 



朝夕
あさゆう

の空気
く う き

が冷
つめ

たく、１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

が大きくなってきました。

風
かぜ

のある日
ひ

や気温
き お ん

の低
ひく

い日も増
ふ

えてきますので、調整
ちょうせい

できる服装
ふくそう

で

登校
とうこう

するようにしましょう。そんな時期
じ き

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のしやすい服装
ふくそう

で体
からだ

を守
まも

り、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

手洗
て あ ら

い・マスク・体
からだ

づくり 

で命
いのち

を守
まも

ろう！ 
 
 

 

 

 

 

 
 

正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

・外
はず

し方
かた

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
衣類の貸し出しについて 
学校で嘔吐や排泄の失敗で衣服をお貸しすることがあります。その際、二次感染予防のた

め、汚れた衣服は学校では洗わずにそのままお返ししています。また、衛生面から下着に関

しては新品のものをお貸しします。返却の際はお手数をおかけしますが、新品のものをお返

しくださるようお願いいたします。 

保護者の方へ 

すき間
ま

のないように、

鼻
はな

とあごをしっかり

とおおいます。 

 

 

中央
ちゅうおう

部分
ぶ ぶ ん

に触
さわ

らない

ように、ひもの部分
ぶ ぶ ん

を

持
も

ちます。 

 

毎日
まいにち

つけているマスクですが、鼻
はな

や口
くち

が出
で

てしまっている人
ひと

がたまに

います。口
くち

・鼻
はな

はウイルスの侵入
しんにゅう

口
ぐち

です。正
ただ

しいつけ方
かた

でウイルスをブ

ロックしましょう。 

また、マスクをつけていない食事
しょくじ

の時間
じ か ん

などはおしゃべりをしないよ

うにしましょう。 

今年
こ と し

はインフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

が

去年
きょねん

より増
ふ

えるのではないかといわれ

ています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症の

予防
よ ぼ う

はインフルエンザなど他
た

の感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。手洗
て あ ら

い・マスク・

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりで自分
じ ぶ ん

や

周
まわ

りの人の命
いのち

を守
まも

りましょう。 


