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“立春”を迎え、暦の上では春を迎えました。ふきしまっ子たちにとっては、卒業や修

了に向けて、これまで学んできたことを振り返り、自分の成長を見つめ、来年度へ向けて

準備をしていく時期となります。できるようになったことはもちろん、できるようになる

ためにがんばったことといったように、結果ばかりではなく、その過程にもしっかり目を

向け、「大丈夫！これからもがんばろう！」と自信と次へのエネルギーを心に溜めていける

ように全教職員でサポートしていきたいと思っています。

さて、２月６日(月)の朝会では、ふきしまっ子に向けて次のようなお話をしました。

今回は先生から二つのお願いと一つお話をしたいと思います。
お願いの一つ目です。新型コロナウイルスやインフルエンザなど

の感染予防をみんなで丁寧にしていきましょう。（・・・略・・・）
手洗い、うがい、換気、免疫力アップを意識して感染予防、感染

拡大防止をしていきましょう。（※「免疫力アップ」については、
しっかり睡眠時間をとること、栄養のバランスの良い食事をとるこ
と、そしてほどよい運動をすることの３つを伝えました）

二つ目のお願いです。「かけ足運動」についてです。
前回の朝会でもお話をしましたが、「かけ足運動」を通して、自分をコ

ントロールする力を高めたり、自分に挑戦する力を高めたりしてもらい
たいと思います。（・・・略・・・）自分自身と向き合いながら走って、
自分を高めていってもらいたい、と思っています。
さて、先週の金曜日の２月３日は「節分」でした。（・・・略・・・）

春を迎える前の「節分」には、「鬼は外、福は内」と豆まきをす
る風習があります。「節分」に行うこの豆まきは、季節の変わり
目に起こりがちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀
式として行われていました。
先週、豆まきをして鬼を外に追い出した子もたくさんいると

思いますが、みなさんは、今、自分の中から追い出したい鬼は
いますか。自分の中から追い出したい鬼がいるとしたら、「自分
はどんなことを心がけていけばよいかな」とか「自分をこれか
らどう育てていこうかな」と考えてみましょう。

「日々是成長」。新しい学年を迎えるまでに、こうなっていたいな、という目標を立
てて、自分を高めていきましょう。

先週から、給食で使用する箸やスプーンをコロナ前のように給食センターのものに切り替え

ました。これまでの箸・スプーンの準備に感謝申し上げます。誠にありがとうございました。

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として取り組んできた活動を、感染の状況を見据えつ

つ縮小・終了し、ふきしまっ子たちの学びの活動の幅をよりひろげていきたいと考えておりま

す。インフルエンザによる学級閉鎖もあったことからまだまだ予断を許さぬ状況でありますが、

一つ一つ丁寧に安全第一で取り組んでまいります。



１０月の就学時健診の時には、一同に会することが

叶いませんでしたが、今回は、来年度入学する年長の

子たちと保護者のみなさんが、体育館に集まってこの

会をスタートすることができました。さらに、１年生

の子たちがふきしまっ子の先輩として、小学校の生活

のようすを紹介したり、国語や生活科などで学んだこと

を発表したり、一緒に遊んだりして、年長の子たちと交流をしました。みんなのにこにこ

笑顔がとても印象的でした。

ふきしまっ子たちは今、２時間目の後の休み時間（大

放課）に「かけ足運動」（持久走）に取り組んでいま

す。１・３・５年生と２・４・６年生のグループが交

互に実施をしています。走る時間は６分間。①最後ま

で走り切れるペースで走りましょう。②最初はゆっくり、

あげられる人は徐々にスピードをあげましょう。③無理な追い越しはやめましょう。と安

全面も意識しながら、それぞれのペースで体力づくり、心磨きをしています。「かけ足運

動」は１月３１日(火)から２月１７日(金)の期間行われます。その次の週には、計測会（低

学年は６００ｍ、中学年は８００ｍ、高学年は１０００ｍ）に挑戦します。

１１月１８日(金)の６年生の発表を皮切りに、２年生（1

1月25日）・３年生（１月20日）・５年生（１月27日）・あ

おば学級（２月１日）が発表を終えています。どの学年・学

級も発表を終えたとき、子どもたちに満足げな笑顔がありま

した。この後、２月10日に１年生、２月17日に４年生が発表をすることになっています。

一生懸命に準備・練習をして、やりきった！を味わったときの笑顔が輝いています！

【１年生と年長さんの交流のようす】

【走っているようす(５年生)】

【２年生のようす】

【３年生のようす】 【５年生のようす】 【あおば学級のようす】


