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６月の下旬から３０℃を超える日が続き、先週は真夏日が続きました。

この突然の酷暑に保護者の皆様から、熱中症予防について心配の声をいくつもいただき

ました。

特に多かった声が【登下校中の日傘の使用】についてです。

令和元年度からこうしたお声はいただいていましたが、子どもたちの登下校の様子等か

ら、クールネックやつばの広い帽子等の使用での対応をしていただいていました。

ですが、先月の最終週の下校時刻の暑さからも、この時間における

さらなる対策（交通安全についても十二分に配慮した上での）が必要として、

【下校時の日傘の使用】を対策の一つに加えました。ただ、『幅の狭い歩道』

での使用については、通行の安全上、控えてもらいたいと思います。詳しくは、

７月４日配付の「熱中症対策（日傘・日傘に準じた雨傘の使用について）」で

ご確認いただきますようお願いいたします。

台風４号がもたらした雲により７月３日から雨が降る日が続きました。今週の月曜日・火曜日は

最高気温も２８℃を下回り「梅雨に戻ったのかな」と思えるほどでした。ですが、それ以後はお日

様が顔を出さなくても３０℃を超える日が続いています。熱中症対策について、引き続きご家庭で

もお子様へのお声がけをお願いいたします。

７月最初の朝会では、子どもたちに熱中症対策について、次のようにお話をしました。

６月２４日からずっと３０℃を超える日が続いていました。昨日から雨が降っていて、気温は下
がりましたが蒸し暑くなっています。暑さになかなか体が慣れてこなかったり、これだけ暑かった
りすると、危険度が高まってくることがあります。何でしょう。（子どもたちからはいくつか声があがりました。オンラインでの朝
会ですが、６年生の子たちの反応する声が多目的室に届いてきました。※大きい声を出しているわけではありません）
熱中症です。熱中症について、その予防の確認をしましょう。
一つ目は、マスクについてです。
熱中症予防にとって、安心してマスクを外せることはとっても大切なことです。

マスクを外したら、飛沫が周りの人たちに飛ばないように、おしゃべりを押さえ
ることはもちろん、マスクを外している人がいたら、「熱中症予防で外している
んだよね。」「何か事情があって外しているんだよね」と理解を示すようにしてい
きましょう。
二つ目は、水分補給についてです。熱中症予防として、こまめな水分補給についても、先生たち

からお話を聞いていると思います。そこで、水分補給について確認の○×クイズを３問します。
１問目 １日の水分補給の量として目標にするとよいのは２Ｌ

１回の給水の目安は160～180ml。１日に６～８回と言われています。汗をかいたら、その分はもちろん補給してくだ
さい。
２問目 のどが渇いたと感じたら水分補給をするとよい

喉が渇いたと感じたときでは遅いです。こまめに（時間単位くらいで）水分補給しましょう。
３問目 水分補給の飲み物は、冷やしておくとよい

冷えすぎると吸収しにくくなります。常温（何も手を加えない温度）がよいです。体を冷やすことを目的とする場合には、冷たい飲み
物を飲むとよいです。
クイズで確認したことにも気をつけて、水分補給をこまめにしてくださいね。
熱中症対策、みんなでしっかりやっていきましょう。

夏休みを迎えるまで、みんなが登校するのは、あと１１回です。みんなで、元気に、１学期のま
とめをしていきましょうね。 （以上、７月４日の朝会で話をした内容です）

１学期の登校日はあと７日となります。途中３連休を挟みますが、夏休みの生活を意識
した生活リズムづくりにも取り組んでいただけるとありがたいです。



昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響
で、予定通りに実施できなかった行事が多々あ
りましたが、今年度は感染状況をにらみつつ、
実施することができました。

４月６日 入学式

入学児童１名につき保護者２名の参加ができました。
１年生わくわく、どきどきの小学校生活をスタート！

４月15日 離任式

多目的室をスタジオとしてオンラインで実施。離任さ
れた先生方に、これからの成長を約束しました。

４月22日 交通安全教室

横断前の左右確認、手挙げ横断、横断しながらの目
視等１・２年生が安全な横断の仕方を学びました。

５月13日 学校公開日

１日の授業を１時間、児童１名につき保護者１名の参
観となりました.修学旅行説明会も行われました。

５月中旬 体力テスト

運動場、体育館でそれぞれの種目に取り組みました。
自分に挑戦！元気はつらつでがんばりました。

５月18日 市役所見学

学校から保護者ボランティアさんたちと共に歩いて市
役所へ。３年生が議場等を見学しました。

５月25日 平洲記念館見学

細井平洲先生について５年生が記念館で学んできまし
た（この日は１・３組、６月10日は２・４組）。

６月2･3日 修学旅行

年間計画通りに実施できたのは令和元年度以来です。
スローガン「ま・な・ぶ」の姿で学びを深めました。

６月３日 まち探検

１グループに保護者ボランティアさんがついて実施。
２年生が富木島の町の様々な施設を見て回りました。

６月10日 福祉講座

「ふ」だんの「く」らしの「し」あわせについて共生
をはじめ、４年生がたくさん考える機会を得ました。

６月８日 バスの乗り方教室

２年生が、大型車の内輪差を学んだ後、実際にバスに
乗って太田川駅と学校を往復しました。

６月17日 あおばまつり

あおば学級のみんなが、企画から準備、当日の運営を
自分たちの手で行いました。20日にも実施しました。


